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Organizacni pokyny pro ucastniky lyzarsko-snowboardového kurzu (LK)
22.1.-26. 1. 2024, Ski Park Grun Staré Hamry
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raz: Pondéli 22. 1. v 6:20 hodin na parkovisti u hfisté FK Bolatice.

Navrat: Patek 26. 1. pfiblizné v 11:30 hodin na parkovisti FK Bolatice.

Kurz zacind v pondéli, po presunu pfipravime vyzbroj a dopoledne zacneme s vyukou na svahu, ndsleduje
obéd, priprava vyzbroje a odpoledni program na lyzich. Zaci tedy musi cestovat v lyzaiském obleceni, ale je
dilezité, aby méli pohodIinou obuv (ne lyZaky), protoZe k ubytovani se jde pésky pfiblizné 3 km (bez zavazadel).

Struény program LV: LyZovat budeme 2x denné, veler spolecny program, nasleduji soutéZe pfipravené
jednotlivymi druZstvy. Ve stfedu je zafazeno odpocinkové odpoledne svychazkou po okoli, ¢tvrtek pak
dopoledni trénink a odpoledne zapoleni v obfim slalomu, slavnostni vyhlaseni a mozna i diskotéka (uvidime :-).
V patek rano posniddme, naloZime zavazadla a pochodujeme k autobusu. Vyuku lyZovani i snowboardingu
garantuji instruktofi skolniho lyZovani (u¢itelé) a snowboardingu, viichni s licenci CSTV.

Pro cely kurz (i cestu) plati Skolni fad v plném znéni doplnény o ¥ad LV, tyto rady jsou k dispozici k nahlédnuti
ve Skole, nebo na webu skoly (www.zsbolatice.cz). Zejména zde zdUraznuji posledni bod fadu LV, ktery zni
takto: Poruseni fadu LV se trestd dle stupné provinéni az vylou¢enim z dalSiho pobytu na kurzu bez naroku
na vraceni zaplacenych vyloh. Cestu zpét z kurzu musi zajistit neprodlené zdkonni zastupci vylouc¢eného

Zaka.

Prohlaseni rodicli (zakonnych zastupcu) odstfihnéte a odevzdejte vedoucimu kurzu (D. Neuvald) pfi nastupu
do autobusu! Kdo nebude mit tento UsttiZzek radné vyplnén nebo ho neodevzda, nemUze se LV zUcastnit. Za
jméno vaseho ditéte prosim uvedte jeho zkuSenost s lyZovanim respektive snowboardingem, tato informace
slouZi pro snadnéjsi zarazeni do druzistev (nebudeme déti pro rozfazeni poustét ze svahu). Pokud Vase dité
uziva pravidelné léky, nebo je jakymkoli zplisobem omezeno prosim o zapsani informaci na druhou stranu
prohlaseni.

zde prosim odstfihnéte

Prohlaseni rodi¢a (zakonnych zastupcl) zaka/zakyné - do autobusu!

JMENO ZAKA oo s LyZuji (snb): nikdy - parkrat -  Casto

Prosim zakrouzkujte jednu z moznosti.

1. Zak je zdravy, nebylo mu nafizeno karanténni opatfeni a nepfiel v sou¢asné dobé do styku s Zadnou
nakaZlivou chorobou.

2. Bezpecnostni vazani lyzi zaka bylo sefizeno a zkontrolovano v servisu nebo oprdvnénou osobou.

3. Bylijsme sezndmeni s fadem LV a zname dUsledky jeho poruseni.

TelefonNni KONTAKE (FOTICT)....cuiiiieie ettt ettt be st ste e e e bt et e sessabeseabesbess e e besbesasasessnsansanas

(pro pfipad Urazu, nebo dalSich necekanych okolnosti)

V BOIQtICICN 22, 1. 2024 ...ttt ee ettt ses et te st eae st sese e ase e s e e st seseseasestssas esareaesseseresaeseetessrsesstesseeannseessnsnennes
Jméno, pfijmeni a podpis rodicl - zakonnych zastupct



Seznam doporucenych véci

Vybaveni pro sjezdové lyZzovani nebo snowboard (lyZe nebo snowboard, boty, hole) sefizené
v servisu, nebo opravnénou osobou. Pfilba, karti¢ka zdravotni pojistovny.

Lyzarské kalhoty, nebo kombinéza, bunda, bryle.

2x rukavice, 2x Cepice, $dla, Satek, podkolenky, podvlikacky, nebo tenké tepldky jako spodni vrstva
pod lyZzarské kalhoty, spodni pradlo, ponozky s tenkou i silnou slozkou, vhodné teplé obleceni (tricka,
rolak, svetr), pohodIna tepla obuv na hory, pfeztivky,

domaci odév, pyzamo, toaletni potreby (kartaéek, pasta, mydlo, Sampdn, krém na obli¢ej, pomada na

vvo

rty), kapesniky, ru¢nik (mensi, vétsi), maly batoh, kousek $riliry (na pradlo).
Kapesné dle uvazeni (je k dispozici bufet s ,,horskymi cenami“) — Jidlo: snidané, obéd, vecere, druha
vecere, Caj kdykoli. Karty, stolni hry — jen pokud zbude misto v batohu.

Véci pokud mozno zabalte do pevného zavazadla nejlépe krosny, lyze spojte dohromady s htilkami
paskou napevno (suchy zip, izolepa) nebo ulozte ve vaku.

Zvazte také prosim, zda je nutné na LV vozit notebooky, tablety,
prehravace, €i jinou techniku, nebo bude lepsi si od téchto véci chuvili
odpocinout. Pokud bude jakykoli problém, urcité se ozveme, pokud budou
chtit zavolat Zaci domu, stac¢i pozadat o zaptijceni telefonu. Pokoje jsou
uzamykatelné, za své véci si vSak kazdy zak zodpovida samostatné, Skola
za ztratu nebo pripadné poskozeni nenese odpovédnost.

V pripadé jakychkoli nejasnosti mé prosim kontaktujte osobné ve skole, emailem nebo telefonicky.
Telefon ZS: 553 655 252, mobil ZS: 777 73 66 22, email: reditel@zsbolatice.cz

David Neuvald
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